
Instrukcja wykonywania testów z komorami IQ Ultra ® 
 
 

A 1. Po
ó�  plaster IQ Ultra na stole lub u� yj tacy 
monta� owej dla plastrów IQ Ultra (rys. A7). Mocno 
uchwy�  prawy lub lewy perforowany róg plastikowej 
pokrywy. Je� li u� ywasz tacy monta� owej dla 
plastrów IQ Ultra wykonaj dzia
ania opisane w 
punktach 2 i 3, a nast� pnie umie��  plaster w 
przegródce tacy monta� owej, wsuwaj� c go ko� cem 
z wyci� ciem w kszta
cie litery V (patrz rys. A7). 
   2. Wygnij perforowany róg plastikowej pokrywy go 
zgodnie ze strza
kami na rysunku, tak aby z
ama�  
perforacj� . 
   3. Delikatnie odklej plaster od pokrywy, tak aby 
ods
oni�  wszystkie komory na plastrze. Nie odrywaj 
ca
kowicie plastra od pokrywy. 
   4.  Nak
adanie substancji testowych rozpocznij od 
prawej górnej komory (porównaj rys. A4). Kontynuuj 
nak
adanie substancji testowych do pozosta
ych 
komór. Tak przygotowany plaster mo� na naklei�  na 
plecy pacjenta. Pami� taj, � e po naklejeniu plastra na 
plecy uk
ad komór b� dzie odwrócony w taki sposób, 

� e pierwsza nape
niona komora (nr 1) znajdzie si�  
u góry  po lewej stronie.  
   5. Chwy�  jedn�  r� k�  koniec plastra, drug�  
plastikow�  pokryw�  (rys. A5). Przyklejaj plaster do 
pleców badanego zaczynaj� c od do
u. Oderwij 
plastikow�  pokryw�  (rys. A6). Poinstruuj pacjenta, 
by pochyli
 si�  lekko do przodu podczas naklejania 
plastra. Doci� nij plaster d
oni�  swojej r� ki przez 5 
sekund (rys. A6). Ucisk i ciep
o d
oni zwi� ksz�  si
�  
przylegania plastra oraz zapewni�  równomierne 
roz
o� enie substancji testowej w komorze. Plastry IQ 
Ultra posiadaj�  unikaln�  w
a� ciwo�� . Obwódka 
ka� dej komory pokryta jest warstw�  kleju, co u
atwia 
prawid
owe przyleganie plastra do pleców pacjenta. 
Dlatego nie ma potrzeby u� ywania � adnych 
dodatkowych ta� m mocuj� cych plaster na skórze, 
nie ma te�  ryzyka wyciekania substancji testowych 
z komór. Dzi� ki temu pacjent mo� e pracowa�  oraz 
swobodnie wykonywa�  codzienne zaj� cia.

 
 

 



B. Je� li substancja testowa ma posta�  p
ynn� , na
ó�  
kropl�  p
ynu na bibu
k�  wbudowan�  w komor�  (ok 20 � l). 
Ta ilo��  wystarcza na w
a� ciwe nawil� enie bibu
ki. P
ynne 
substancje testowe nak
adaj do komór bezpo� rednio 
przed aplikacj�  plastrów na plecy pacjenta.  
C. W miar�  mo� liwo� ci naklejaj plastry na górn�  cz���  
pleców pacjenta. Unikaj naklejania plastrów na kr� gos
up 
i cz���  ruchom�  
opatki. Przy wi� kszej ilo� ci testowanych 
substancji, zaleca si�  nak
adanie maksymalnie 2 
poziomych rz� dów po 4-5 plastrów. W wyj� tkowych 
przypadkach mo� liwe jest naklejenie plastrów na inne 
cz�� ci cia
a, np. rami� . Je� li skóra na plecach jest t
usta, 
mo� na j�  delikatnie odt
u� ci�  niewielk�  ilo� ci�  etanolu. 
D. Z lewej strony plastra zaznacz pierwsz�  i pi� t�  komor�  
lub zaznacz cztery rogi plastra, stosuj� c do tego markery 
do skóry firmy Chemotechnique. Sporz� d�  spis 
zastosowanych substancji testowych uwzgl� dniaj� c 
kolejno��  ich na
o� enia (zacznij od numeru 1 w lewym 
górnym rogu). Do zapisu stosuj standardowe formularze 
testowe, np. formularze dost� pne na www.alergologia.biz 
E. Przeka�  pacjentowi pisemn�  informacj�  dotycz� ca 
wykonania testów. Informacja powinna zawiera�  
informacj�  o tym, co wolno, a czego nie w trakcie 
wykonania testów, oraz ostrze� enia i informacje 
o � rodkach ostro� no� ci (przyk
adowa informacja 
dost� pna na www.alergologia.biz). 
F. Po up
ywie 48 godzin zdejmij plastry z pleców 
pacjenta. Chwy�  róg plastra i  zdecydowanym ruchem 
odklej go od pleców po przek� tnej (rys. A8). Widoczne na 
skórze odciski komór oraz niewielki rumie�  s�  znakiem 

dobrej okluzji. Materia
 wykorzystany w produkcji komór 
IQ Ultra nadaje si�  do recyklingu i w odró� nieniu od 
komór aluminiowych jest bezpieczny dla � rodowiska. 
   Odczytu testów dokonuje si�  w 4 i 5 dniu od aplikacji. U 
pacjentów z wra� liw�  skór� , po zdj� ciu plastrów mo� e 
by�  obecny niewielki rumie�  w miejscu przylegania 
adhezyjnych brzegów komór. Niektóre kliniki zalecaj�  
dodatkowy odczyt w 3 dniu badania, po zdj� ciu plastrów. 
W takiej sytuacji przed odczytem nale� y odczeka�  do 
zanikni� cia widocznego pocz� tkowo podra� nienia skóry 
od plastra i adhezyjnych brzegów komór, oraz ust� pienia 
odci� ni� tych � ladów pozostawionych przez � ci� le 
przylegaj� ce komory. Do odczytu wyniku testu stosuj 
p
ytk�  IQ Ultra Reading Plate. W wielu przypadkach 
zalecane jest dokonanie kolejnego odczytu po up
ywie 
tygodnia od aplikacji testów. Nale� y unika�  ocierania 
obszaru testowego np. przez biustonosz, oraz nie wolno 
drapa�  pleców w przypadku dodatnich odczynów 
skórnych. Podczas trwania testów pacjent  powinien nie  
stosowa�  � adnych leków sterydowych oraz unika�  
ekspozycji na s
once.  
Do interpretacji wyników testów u� yj nast� puj� cego 
schematu: 

- odczyn ujemy 
? odczyn w� tpliwy 
+ s
aby odczyn (bez p� cherzyków) 
++ silny odczyn (p� cherzyki lub obrz� k) 
+++ bardzo silny odczyn (nad� erki lub p� cherze) 
IR reakcja podra� nieniowa 
NT nie testowano 

 
1. Aplikacja. Ma
y rozmiar plastrów umo� liwia              2. Zdejmowanie plastra. Szybki ruch po przek� tnej  

przyklejenie wi� kszej ich liczby na plecy.                      zminimalizuje dyskomfort pacjenta. 
Nie ma konieczno� ci stosowania dodatkowych  
ta� m mocuj� cych plaster. 

 
 

3. Zaraz po zdj� ciu plastrów. Widoczne odciski        4. Godzina po zdj� ciu plastrów. Odciski zanikn� 
y, 
komór, doskona
a okluzja.                                         niewielki odczyn rumieniowy na plaster. 

 


